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RESUMO

Nos dias atuais tem sido evidenciado um comportamento de sedentarismo entre jovens adolescentes, definido como a falta ou diminuigdo da
pratica esportiva, trazendo como consequéncias, o sobrepeso e o aumento cada vez maior do indice de obesidade, inclusive mérbida com
reflexos negativos sobre a sua saude. Tal comportamento se deve ao tempo dedicado a atividades recreativas de baixa intensidade, dentre elas: a
TV, o videogame (jogos eletronicos), o computador e o uso do celular (Facebook, Instagram e Twitter), associadas ao consumo de bebidas
artificiais adogadas e a uma alimentagdo inadequada, composta por carboidratos, proteinas, gorduras e agucares. Objetivou-se analisar o
sedentarismo em jovens adolescentes, a partir de estudos realizados entre 2007 e 2015, tendo como base metodoldgica a revisdo sistematizada.
Para tanto, recorreu-se ao levantamento de fontes secundarias digitais, originarias de repositérios cientificos, dentre eles: Bireme, Lilacs e Scielo.
Buscou-se, ainda, o método de analise de conteddo como eixo norteador do estudo, com énfase nos seguintes fatores de influéncia externa:
midia, tecnologia, sociedade e escola. Constatou-se ser o sedentarismo a doenga do século XXI, necessitando urgentemente de agdes por parte da
escola, da sociedade e das politicas publicas, a fim de que a inatividade seja abandonada e em sua substitui¢do, ocorra a inclusdo de programas
de atividade fisica que possam ser incorporados no cotidiano de jovens adolescentes, visando a melhoria de sua qualidade de vida. A revisdo
sistematizada com base em 31 artigos cientificos possibilitou inferir o aumento da incidéncia de diversas doengcas e males entre jovens
adolescentes, tais como: diabetes, obesidade, hipertensdo arterial e até transtornos psicoldgicos. Quanto aos resultados obtidos na literatura
pesquisada, foi verificado como nivel de sedentarismo para o género feminino 59% e para o masculino 41%. Ja para a pratica de atividade fisica,
51% para inativos e 49% para ativos. Em se tratando do tempo de lazer entre os sedentdrios, foi observado o seguinte resultado: televisdo 31%,
computador 39% e jogos eletronicos 30%. Ja para o deslocamento casa/escola, 67% foram os ativos e 33% os passivos. Sobre a faixa etaria,
prevaleceu entre os jovens adolescentes de 15 a 19 anos, a maior tendéncia ao sedentarismo. Tais resultados demostram a perceptivel
negligencia com o aspecto fisico pessoal e também o comportamento de descaso, quanto ao acumulo de gorduras, situagdo que tem ampliando o
numero de obesos, inclusive chegando ao 6bito. E ainda, a presenca de fatores comportamentais e culturais, decorrentes do avango tecnoldgico,
que de forma direta ou indireta, influenciam no sedentarismo. Assim, fica evidenciada a necessidade de medidas que venham incentivar e
proporcionar a pratica de atividade fisica entre jovens adolescentes, como estratégia para o alcance da qualidade de vida satisfatéria atual e
futura.
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